
  
 

 

 

1 
 

EXTRAITS DES REGLEMENTS / NOUVEAUTES 2025-2026 

HAND - BALL 
Les championnats nationaux de sports collectifs sont organisés par catégorie d’âge et par filière  Promo 

ou Elite ou Unique - pour le Hand-Ball ils sont répertoriés dans le tableau suivant. 

 

 MF MG CJF CJG 

Hand-

Ball 
PROMO 

ELITE PROMO ELITE 
PROMO 

ELITE 
PROMO 

ELITE 

 

ARTICLE 2 : LES CATEGORIES D’AGE  

Les catégories d’âge sont celles définies dans les règlements généraux UGSEL  

Les féminines sont autorisées à intégrer des équipes masculines dans les catégories minimes Promo 
sans toutefois pouvoir participer dans la catégorie supérieure. 

2.1.2 Intégration des Séniors 

Les joueurs séniors ainsi que les Juniors 2 et 3 ne peuvent plus participer aux championnats nationaux 

sauf en qualité de jeune officiel. 

 

ARTICLE 3 : LE CHAMPIONNAT PROMOTIONNEL ET LE CHAMPIONNAT ELITE   

Le championnat ELITE est ouvert à tous les établissements, et obligatoire à toutes sections sportives 

déclarées MEN ou fédérale 

• Les élèves inscrits sur Usport lors du championnat ELITE, AYANT réalisé un podium (1er /2nd/3ème), 

ne peuvent pas s’engager en PROMO l’année suivante. 

Pour le championnat PROMOTIONNEL, ne peuvent pas participer :  

• Les élèves qui auront réalisé une 1ère ou 2nde place aux nationaux PROMOTIONNEL devront, 
pour prétendre à une qualification aux nationaux, s’inscrire en ELITE l’année suivante. 

• La liste des élèves concernées, par leurs résultats de l’année antérieure, est consultable 

sur le site national. 

• Un élève issu de cette liste, ayant participé à une ou plusieurs rencontres de comité ou de 

territoire, l’équipe sera disqualifiée pour le championnat national promotionnel. 

• Les élèves inscrits dans une section sportive déclarées MEN ou fédérale,  

• Les élèves bénéficiant d'horaires aménagés,  

• Les élèves qui répondent aux conditions ci-dessus, et qui s’engagent en promo dans leur territoire 
ne pourront prétendre à une qualification aux championnats nationaux 

• Une liste complémentaire des élèves inscrits en section ou horaires aménagées sera demandée 

au chef d’établissement 

Cette restriction s’applique exclusivement l’année qui suit la réalisation de cette place.  

 

Attention, dans une logique de redynamiser la filière féminine, cela n’est plus une obligation pour les 

Minimes Filles et les Cadettes Juniors Filles. L’enseignant d’EPS prend alors la responsabilité d’engager 

son équipe en ELITE ou en PROMO 
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ARTICLE 13 : REGLES SPECIFIQUES CHAMPIONNAT ELITE  

13.1 NOMBRE DE JOUEURS : 

Phases finales UGSEL nationale 

 

Nombre minimum de joueurs 

pour commencer un match  

 Nombre de joueurs présents en phase finale nationale pour débuter 

la compétition 

Nombre minimum Nombre maximum  

6  9 12 

 

13.2 TEMPS DE JEU  

  

 Temps complet Temps réduit 

 1 match par jour 2 ou 3 matchs / jour 4 matchs et + / jour 

MF/MG 
2 x 20 min 

Temps de pause 8’ 

2 x 12 min 

Temps de pause 5’ 

2 x 10 min 

Temps de pause 5’ 

CJF 
2 x 25 min 

Temps de pause 10’ 

2 x 15 min  

Temps de pause 5’ 

2 x 12 min 

Temps de pause 5’ 

CJG 
2 x 25 min 

Temps de pause 10’ 

2 x 15 min 

Temps de pause 5’ 

2 x 12 min 

Temps de pause 5’ 

 

Avec un temps mort par équipe et par mi-temps de 1 minute. 

 

13.4 Egalités à la fin des rencontres de classement :  

1. Avant de procéder aux jets de 7 mètres, chaque équipe dispose d’un délai raisonnable pour 

désigner à l’arbitre 5 joueurs habilités à tirer. Ces joueurs tireront en alternance avec ceux de l'équipe 

adverse (joueur A contre joueur B, et ainsi de suite jusqu'au 5ème joueur).   

   Seuls les joueurs inscrits sur la feuille de match, qui ne sont pas disqualifiés ou temporairement 

exclus au moment du coup de sifflet final, peuvent participer, ainsi que les gardiens de but. Les gardiens 

peuvent être choisis et remplacés librement, de même que les joueurs blessés.   

   Les arbitres décident du ballon, du but, et procèdent au tirage au sort pour déterminer l'équipe qui 

commencera. 

 

2. En cas d’égalité après les 5 tirs de chaque équipe lors du premier tour, les joueurs n’ayant pas 

encore tirés (gardien inclus) poursuivent la séance de jets de 7 mètres jusqu’à ce qu’une équipe prenne 

l’avantage. Elle est alors déclarée vainqueur. Après la tentative des joueurs de l’ensemble de l’équipe, 

un joueur peut se présenter pour un nouveau 7 mètres, sans pour autant respecter l’ordre de la 1ère 

série. Cette logique perdure jusqu’à ce qu’une équipe soit déclarée vainqueur. 

 

13.6.2 Disqualification sans rapport de l’arbitre 

Une disqualification sans rapport élimine le joueur ou la joueuse pour la fin de la rencontre. L’équipe est 

réduite d’un joueur pendant 2 minutes. La commission disciplinaire se réunit pour, si nécessaire, à la 
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demande du délégué sportif, et décider d’une suspension d’un ou plusieurs matches pour la suite du 

tournoi. 

 

14.2 TEMPS DE JEU     

Temps de jeu 
 

Matchs de poule 

Nombre d’équipes 6 à 8 équipes 
 

9 à 12 équipes 

Minimes F/G 3 x 6 min 
 

3 x 5 min 

Cadets/Juniors 3 x 7 min 
 

3 x 5 min 

Cadettes/Juniors 3 x 7 min 
 

3 x 5 min 

Entre chaque période, pause de 2 minutes. Pas de temps mort sur les temps de jeu.  

 

14.4 EGALITES A LA FIN DES RENCONTRES DE CLASSEMENT  

1. Avant de procéder aux jets de 7 mètres, chaque équipe dispose d’un délai raisonnable pour 

désigner à l’arbitre 5 joueurs habilités à tirer. Ces joueurs tireront en alternance avec ceux de l'équipe 

adverse (joueur A contre joueur B, et ainsi de suite jusqu'au 5ème joueur).   

   Seuls les joueurs inscrits sur la feuille de match, qui ne sont pas disqualifiés ou temporairement 

exclus au moment du coup de sifflet final, peuvent participer, ainsi que les gardiens de but. Les 

gardiens peuvent être choisis et remplacés librement, de même que les joueurs blessés.   

   Les arbitres décident du ballon, du but, et procèdent au tirage au sort pour déterminer l'équipe qui 

commencera. 

 

2. En cas d’égalité après les 5 tirs de chaque équipe lors du premier tour, les joueurs n’ayant pas 

encore tirés (gardien inclus) poursuivent la séance de jets de 7 mètres jusqu’à ce qu’une équipe prenne 

l’avantage. Elle est alors déclarée vainqueur. Après la tentative des joueurs de l’ensemble de l’équipe, 

un joueur peut se présenter pour un nouveau 7 mètres, sans pour autant respecter l’ordre de la 1ère 

série. Cette logique perdure jusqu’à ce qu’une équipe soit déclarée vainqueur. 

 

15.3 : 8 EQUIPES QUALIFIEES 

 
Championnat : 2 poules de 4 équipes, toutes les équipes se rencontrent (M1 à M6) 

• S’il y a 2 équipes d’un même territoire, elles doivent être séparées dans les 2 poules.  

• S’il y a 3 équipes d’un même territoire, le 1er et le 3ème de ce même territoire dans une poule, 

le 2ème dans l’autre poule.  

• 1/4 de finale : 

o Q1 : 1er poule A – 4ème poule B 

o Q2 : 3ème poule A – 2ème poule B 

o Q3 : 2ème poule A – 3ème poule B 

o Q4 : 4ème poule A – 1er poule B 

• Puis matchs de classement places 5 à 8 et 1/2 finale et Finales. 

 

 


